KAYTA KASIHUUHDETTA KASIEN PUHDISTAMISEEN.
PESE KADET VEDELLA JA SAIPPUALLA, KUN NE OVAT NAKYVASTI LIKAISET.

[@] Vaiheet kestiviat yhteensa 20-30 sekuntia.

Hiero kammenia vastakkain.
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Laita oikean kdimmen vasemman Hiero kammenia vastakkain Koukista sormet ja hiero
kdden selkamykselle ja hiero sormet ristissa. niita yhta aikaa vastakkaiseen
sormia limittain. Laita vasen kdmmeneen.

kdmmen oikean kaden selka-
mykselle ja hiero sormia limittain.
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Purista peukaloa vastakkaisen Hiero sormenpaita Katesi ovat puhtaat ja turvalliset,
kdden kdammenella ja hiero edestakaisin vastakkaista kun ne ovat kuivuneet.
pyorivin liikkein. kdmmenta vasten pydrivin

liikkein.

Maailman terveysjarjestd (WHO) vastaa julkaisemiensa tietojen oikeellisuudesta. WHO ei ole kuitenkaan vastuussa siita, miten

tietoja kaytetaan. Vastuu sisallon tulkinnasta on ainoastaan lukijalla. WHQO ei missaan tapauksessa ole korvausvelvollinen mate-
riaalin kdytosta aiheutuviin vahinkoihin.
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